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Belangrijkste vaardigheden
English
Dutch
Medicine

Languages
Duits
Spaans
Nederlands
Engels

Certifications
Full registration with a licence to
practice in the UK

Maarten Nuver
Internist acute geneeskunde & intensivist | Ervaring in NL & Londen
| Mede-oprichter Arts in Balans | Gedreven om artsen én teams in
balans topprestaties te laten leveren
Amersfoort, Utrecht, Nederland

Samenvatting
Ik ben intensivist in het Meander Medisch Centrum, met ervaring
in zowel Nederland als Londen (St George’s University Hospital).
Mijn vak gaat over snel schakelen, complexe beslissingen nemen en
tegelijkertijd menselijkheid behouden – precies die combinatie drijft
mij.

Naast mijn werk in het ziekenhuis ben ik mede-oprichter van Arts in
Balans. Met onze workshops, coaching, sollicitatiebegeleiding en
nascholingen helpen we artsen, vakgroepen en zorgorganisaties
meer focus, energie, balans en plezier te vinden in hun werk. Want
goede patiëntenzorg begint bij een arts die zelf in balans is.

Wat mij kenmerkt: gedreven, verbindend en oplossingsgericht – of
dat nu gaat om een complexe patiëntencasus, het begeleiden van
een vakgroep of het geven van een workshop of lezing.

Buiten het ziekenhuis laad ik op door te (wind/kite/golf)surfen,
sporten in de natuur, reizen en avonturen beleven samen met mijn
gezin en vrienden.

Ervaring

Meander Medisch Centrum
Intensivist
december 2022 - Present (3 jaar 3 maanden)

- Intensivist
- Sinds januari 2026 opleider Intensive Care

Arts in Balans
Medeoprichter ArtsinBalans.nl
maart 2020 - Present (6 jaar)

www.artsinbalans.nl
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https://www.instagram.com/artsinbalans

Deus
Echografie instructeur
april 2021 - november 2022 (1 jaar 8 maanden)

Instructeur bij DEUS 
POCUS, bedside en spoedechografie

Erasmus MC
4 jaar

Fellow Intensive Care
2021 - november 2022 (1 jaar)
Rotterdam, Zuid-Holland, Nederland

Internal Medicine Specialty Training & Fellow Acute internal medicine
2018 - 2021 (3 jaar)
Rotterdam Area, Netherlands

Jonge Nederlandse Internisten Vereniging
Bestuurslid JNIV
september 2016 - september 2018 (2 jaar 1 maand)

JNIV bestuurslid vanuit regio Rotterdam. 
Portfolio: 
- Opleidingsplan commissie NIV 2017-2018
- Beroepsbelangen commissie NIV
- Taskforce werkgelegenheid 
- Werkgroep Medische Innovatie NIV

Maasstad Ziekenhuis
Internal Medicine Specialty Training | AIOS Interne Geneeskunde
januari 2016 - juni 2018 (2 jaar 6 maanden)
Rotterdam Area, Netherlands

St Georges Healthcare NHS Trust
Clinical fellow Accident & Emergency medicine
mei 2015 - november 2015 (7 maanden)
London, United Kingdom

Maasstadziekenhuis
ANIOS Interne Geneeskunde | Senior house officer Internal Medicine
april 2014 - april 2015 (1 jaar 1 maand)
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Erasmus MC
6 jaar 5 maanden

Student assistant at Neurology Department / Stroke Unit
september 2007 - januari 2014 (6 jaar 5 maanden)

Worked in the medical student team of the neurology department / stroke unit.
The job entails supporting the nurses in their daily tasks:
nursing care; physical examination (general and neurological); administration
of tube feeding.

Clinical Rotations
februari 2011 - december 2013 (2 jaar 11 maanden)

Clinical Rotations / Clerkships at multiple hospitals in the greater Rotterdam
area

Elective clerkship: Accident & Emergency Medicine, University Hospital
Lewisham (King's College Hospital London)

Research Student
oktober 2012 - augustus 2013 (11 maanden)
Laboratory of Vascular and Metabolic Diseases - Erasmus MC

Undergraduate Thesis.
“Glucagon-Like Peptide-1 Receptor mutations and their 
influence in Type 2 Diabetic South Asian migrants  in the 
Netherlands”

Vinea
Windsurfing instructor and trainer
september 2003 - augustus 2010 (7 jaar)

CWO certified windsurfing instructor.
- Teaching windsurfing lessons to children (ages 8-18 years) at summer
camps
- 2008-2010: training and coaching of (new) windsurfing instructors

Opleiding
Erasmus University Rotterdam
Doctor of Medicine (M.D.), Medicine · (2006 - 2014)

King's College London
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Elective clerkship Accident & Emergency Medicine, King's College University
London  · (2013)
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